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Dorman bitkilori tobiotdo genis yayilmis vo insan saglamligi
ti¢iin ovazolunmaz miisbot tasirlora malik olan tobii monbalordir.
Bu bitkilorin miisyyan xastoliklorin miialicasinds vo xalq
tobabatinda rolu olduqca miihiimdiir. Onlar zongin bioloji aktiv
maddalore malik olduqlarina goro miiasir fitoterapiyada genis
istifado olunur. Bu baximdan, Verbascum thapsus névii olduqca
ohomiyyotli hesab edilon dorman bitkilorindon biridir. Bu igin
osas mogsadi  Verbascum thapsus noviiniin  morfoloji
xilisusiyyotlorini, yayilmasin1 vo farmakoloji ohomiyyatini
odobiyyat molumatlar1 osasinda arasdirmaqdir. Bitki ikiillik ot
bitkisi olub, ¢i¢oklori agimtil-sar1 ronglidir. Govdasi dik, bazon
budaqlanmis vo tiiklii ortiikliidiir. Govdonin topa hissasindoki
sar1 rongli ¢igoklor seyrok va ya topa formada salxim ¢igok qrupu
omolo gotirmisdir. Qisa saplaqli vo ya oturaq yarpaqlar govdonin
alt hissosindo rozet soklindo diiziilmiis formaya malik olub,
tilkklidiir (9sgorov, 2016).
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Miixtolif ekoloji miihito uygunlasa bilon Verbascum thapsus
bitkisi osason miilayim iqlim zonalarinda genis yayilmisdir.
Bitki Boyiik Qafqazin sorq vo gorb hissalorinds, Quba-Qusar
zonast orazilorindo, Kiir-Araz ovaligi diizenliyinds, Kigik
Qafgqazin simal hissesindo, Lonkeoranin dagliq bdlgslorinin
osason asag1 vo orta dagliq orazisindo genis yayilmigdir (Flora
Azorbaycan, 1957). Bitki osason otlu yamaclarda, agiq vo
glinosgli  saholordo, ¢ay konarlarinda, c¢omonliklords, eyni
zamanda kolluq vo meso konarlarinda da rast golinir.

Verbascum thapsus L. kimyovi torkib cohatdon polisaxaridlor,
glikozidlor, flavonoidlor, saponinlor vo ugucu yaglar ilo
zongindir. Bitkinin toxum yaginda bir ¢ox komponentlor, osason
yag tursulari: palmitik, stearik, oleik, linoleik, linolenik, araxik
vo behenik askar edilmigsdir. Homginin sabunlasmayan
maddolor: [B-sitosterol vo erqosta-7-en-3-f-ol osas kimyovi
torkib hissolorindondir. Bundan basqa, Verbascum L. cinsinin
biitlin bitki ndvlorindon feniletanoid vo lignan qlikozidler,
steronlar, iridoidlor, qlikozidlor, seskviterpen tursusu vo
verbaskozid, yeni liiteolin qliikozid oalds edilmakls yanasi, bitki
koklorinin oligosaxaridlor ilo zongin olmasi elmi siibuta
yetirilmisdir (Turker et al., 2005).

Tibbi cohotdon ¢ox miihiim shomiyyat kosb edon Verbascum
thapsus tonoffiis sistemi xostaliklorinin miialicesinds ¢ox genis
sokildo totbiq edilir. Bitkinin yarpaqlart vo ¢igaklori
balgomgatirici vo sakitlogdirici xiisusiyyatlora malik olduguna
goro, onlardan alinan xiisusi tobii dorman vasitolori sotolcom,
bronxit, astma, quru 0&skiirok, vorom, sas boguqlugu vo
batmasinin miialicasinds istifads olunur. Bundan slavo, bitkinin
yarpaqlar1 vo ¢igoklori sidikqovucu tosiro malik oldugu iigiin,
onlardan oldo edilmis wvasitolor sidik kisasi vo axarlarinin
iltthabinin  qarsisin1  almaqla  yanasi, sidik tursusunun
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qiciqlandiricr tasirini shomiyyatli doracads azaldir. Verbascum
thapsus homginin ishalda cox effektiv tosiro malik olmagqla
yanasi, biizlici vo sakitlogdirici xilisusiyyatlorinin miistorok
olmast sobabindon bagirsaqlar1 mohkomlondiro  bilmak
qabiliyyetina malikdir. Bitkinin koklorindon alinmis isti holim
dis agrilarin1 yiingiillogsdirmoak, qicolmalardan vo sancilardan
azad olmagq tligiin ohomiyyatli dorocods istifado olunur (Turker
et al.,, 2005). Bitkinin ¢igoklorindon oldo edilon yag zeytun
yaginda saxlanilaraq, osason qulaq agrilarinda, qulaq
axmtilarinin  ifraz  edilmosindo, daxili qulagq vo onun
ekzemasinda miithlim miialicovi tosiro malikdir. Eyni zamanda
xostolik torodon mikroblarin giiclii mohvedicisi hesab edilir.
Bitkinin toxumlar1i canli orqganizmlor {ii¢lin zohoarli hesab
edildiyino goro qida vasitosi kimi istifadesi arzuolunmazdir
(Panchal et al., 2010).

Aparilmis adobiyyat tohlillori naticosindo molum olmusdur ki,
Verbascum thapsus shomiyyatli derman bitkilorinden biridir.
Bitki 6ziinomoxsus morfoloji qurulusa malik olmaqla yanasi,
¢ox genis yayllma arealma malikdir. Torkib cohotdon
flavonoidlor, polisaxaridlor, qlikozidlor, saponinlor, yag
tursulart ilo zongin olmasma goro xiisusilo secilir vo miisbat
tosirli farmakoloji xiisusiyyotino goro bir c¢ox xostaliklorin
miialicasinda totbiq olunur. Astma, bronxit, dskiirok, agciyaer,
boyrok vo sidik kisasi iltihabi, miqren vo siddstli bas agrilari
kimi xostoliklordon oziyyot ¢okon insanlarin saglamliglarina
govusmasinda ovozsiz rolu olmusdur. Antibakterial vo
antioksidant tosirloro malik olmasi, onun tibb sahasindo ¢oxsayli
xostoliklorin miialicasing to6hfo vermasino imkan yaratmigdir.
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